G

TURISMO AVENTURA

Equipos y vestimenta

{Qué necesito llevar a una cabalgata?*

+ Bolsa de dormir apta para -10°.

« Sombrero con barbijo (son las tiras para poder atarse el sombrero al cuello y que no se vuele con
el viento).

« Capa para lluvia. A diferencia de una campera impermeable, éstas son amplias, no sélo nos
protegen, también cubren las alforjas y la montura.

» Dos mudas de ropa. Recomendamos bombachas de campo o pantalones sueltos. Es mejor viajar
con camisas y no con remeras de cuello redondo, las primeras nos resguardan mas del sol. Es
conveniente llevar varios abrigos finos y en vez de uno solo muy grueso. Los abrigos de tela polar,
son muy adecuados, ideales para cualquier estacion.

» Una camiseta abrigada, calzas o calzoncillos largos.

- Campera abrigada y/o poncho.

+ Gorro de lana.

- Pafuelo de cuello, bufanda y guantes de jardineria.

+Traje de bano y short.

- Zapatillas y alpargatas. Para cabalgar no convienen calzados muy anchos, como borceguies,
pueden quedar atrapados en el estribo. Los que estdn acostumbrados, pueden usar botas de
montar. Las zapatillas deben ser impermeables.

« Medicamentos personales.

+ Repelente de insectos.

« Ninguna vacuna es obligatoria en la zona. Sin embargo, como para cualquier actividad al aire libre,
sugerimos aplicarse la vacuna antitetanica.

« Elementos de higiene personal (también pueden llevar toallitas himedas) y una toalla chica.
Protector solar y de labios.

« Anteojos de sol con sujetadores (opcional).

« Linterna minera, linterna que se sujeta a la cabeza mediante una vincha.

« Binoculares (opcional), jarro, plato y cubiertos.

- Camara de fotos: pilas (no recargables) y memorias.

*En caso de no contar con alguno de los elementos, nosotros podemos ayudarlo a conseguirlos.
Seleccionamos las zonas para efectuar el campamento, para estar reparados de los vientos donde preparamos las

"camas" con lonas, parte de la montura y frazadas.
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